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Ταυτότητα - ποιοί είμαστε 
 
Το Διεθνές Φεστιβάλ Χορού Αναπηρίας και Μη ξεκίνησε το 2014, είναι μοναδικό στην Ελλάδα και το 
σημαντικότερο καλλιτεχνικό γεγονός στην περιοχή της Θεσσαλίας, στο χώρο της αναπηρίας, συμβάλλοντας 
δραστικά στην αναγνώριση και ένταξή της στο κόσμο των τεχνών.  
 
Κεντρικός στόχος του Διεθνούς Φεστιβάλ Χορού Αναπηρίας και Μη IDFD είναι η ευαισθητοποίηση της 
κοινής γνώμης σε θέματα αποκλεισμού και η απενοχοποίηση της αναπηρίας μέσω της ενεργητικής 
συμμετοχής. 
 
Το Φεστιβάλ διοργανώνεται κάθε Μάιο και αποτελεί πλέον σημείο αναφοράς στον διεθνή χορευτικό και 
πολιτιστικό χάρτη και ΤΟΜΗ στην  Αναπηρία   
Μέχρι σήμερα έχουν συμμετάσχει 247 ομάδες χορού, από 11 χώρες και έχουν παρουσιαστεί 350+ 
χορογραφίες με συμμετοχή 2650+ χορευτών.  
Επίσης δημιουργήθηκαν 12 Παραγωγές και 5 Συμπαραγωγές πού πραγματοποιήθηκαν και σε άλλες πόλεις. 
 
Το Φεστιβάλ συμπληρώνεται με εξειδικευμένα σεμινάρια και εργαστήρια για σπουδαστές και επαγγελματίες 
χορευτές, μαθητές, ΑμεΑ και μη.  Μέχρι σήμερα έχουν πραγματοποιηθεί σεμινάρια κλασσικού, σύγχρονου, 
μοντέρνου και δημιουργικού χορού  με καταξιωμένους χορευτές, χορογράφους και δασκάλους χορού, και 
εξειδικευμένα σεμινάρια DanceDisability  και διαλέξεις, συμπεριλαμβανομένων σχολείων τυπικής και 
ειδικής εκπαίδευσης. 



Οργανωτικός φορέας 
Η Καλλιτεχνική Ομάδα ‘Δρυάδες εν Πλω’, αστική εταιρεία μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, με έδρα την Καρδίτσα, από την ίδρυσή τους (2006) συμβάλλουν στη 
δημιουργική ενασχόληση ανηλίκων και ενηλίκων ΑμεΑ και Μη, για την προώθηση της μουσικοχορευτικής τους καλλιέργειας και τη γενικότερη πνευματική τους 
ανάπτυξη.  
 
Οι Δρυάδες εν Πλω και η Πρόεδρος τους κα Μαρία Καραπαναγιώτη έχουν υλοποιήσει πολλές καλλιτεχνικές συμπράξεις επί σκηνής και εκτός σκηνής, με ΑμεΑ. Από το 
2010 έχουν επιδείξει αξιόλογες παραστάσεις και συμμετοχές σε συνεργασία με φορείς ΑμεΑ που δραστηριοποιούνται μέσω του χορού και διαθέτουν ομάδες χορού.  
Στα πλαίσια αυτά, πραγματοποιήθηκαν από τον Ιούνιο του 2013 μέχρι σήμερα επιστημονικές ημερίδες με γενικό θέμα «Θεραπείες μέσω Τέχνης» και επιμέρους 
θεματολογία, σε διάφορες περιοχές της Ελλάδας, υπό την αιγίδα των Υπουργείων Παιδείας και Πολιτισμού, καθώς και άλλων φορέων. 
Μέσω αυτών των δράσεων, και με τη δημιουργία και την εφαρμογή της μεθόδου διδασκαλίας χορού X.A. ΧΟΡΟΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑ / DD DANCEDISABILITY της Μαρίας 
Καραπαναγιώτη, οι Δρυάδες εν Πλω στοχεύουν στην ένταξη των ΑμεΑ στο πολιτιστικό γίγνεσθαι και στην αποβολή των προκαταλήψεων για κάθε είδους αναπηρία. 
 
Το Διεθνές Φεστιβάλ Χορού Αναπηρίας και Μη (IDFD) είναι η κορυφαία μας εκδήλωση, αποκορύφωμα της ως τώρα δράσης μας και πραγματοποιείται ανελλιπώς 
από το 2014 στην Καρδίτσα. Πρόκειται για πρωτοπόρο φεστιβάλ χορού ΑμεΑ και Μεικτών Ομάδων στον ελληνικό χώρο, που τα τελευταία χρόνια συγκέντρωσε πάνω 
από 225 ομάδες, 2250 χορευτές και εκατοντάδες εθελοντές. 
Επιπλέον έχουν υλοποιήσει σειρά επιστημονικών ημερίδων με θέμα «Θεραπείες μέσω Τέχνης: Από τη θεωρία στην πράξη» σε Καρδίτσα, Θεσσαλονίκη,  Αθήνα, Λίμνη 
Πλαστήρα, Μουζάκι, Λάρισα,  Βόλο, Σέρρες, Κομοτηνή, Αγία Πετρούπολη, Ελσίνκι, Παρίσι κ.α.  
 
Άλλες δράσεις μας είναι: οργάνωση φεστιβάλ, μουσικοχορευτικών παραστάσεων, συνεδρίων, ημερίδων, εργαστήριων, σεμιναρίων, διαλέξεων και εκθέσεων, σε μια 
προσπάθεια μαζικότερης μετάδοσης του χορού και των τεχνών γενικότερα. 



Δράσεις του Φεστιβάλ I.D.F.D. 

 Χορευτικές Παραστάσεις - Διαγωνισμός 

 Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες 

 Παράλληλες Καλλιτεχνικές Εκδηλώσεις 

Το φεστιβάλ αποτελεί πλέον θεσμό για την πόλη αλλά και για όλη τη χώρα. 

Σεμινάρια, ημερίδες, εργαστήρια και masterclasses, για Άτομα με Αναπηρία και Μη, 
με την εφαρμογή της μεθόδου διδασκαλίας χορού X.A. ΧΟΡΟΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑ / DD DANCEDISABILITY. 

Το Φεστιβάλ διοργανώνεται κάθε Μάιο, συμμετέχουν ομάδες χορού ΑμεΑ και μικτές, και αποτελεί πλέον σημείο 
αναφοράς στον διεθνή χορευτικό και πολιτιστικό χάρτη. 

 Μουσικές εκδηλώσεις 
 Video dance - Τελετή βράβευσης 

 Χορευτικές παραστάσεις σε πλατείες και δημόσιους χώρους 
 Εκθέσεις ζωγραφικής, φωτογραφίας, video art  



Το φεστιβάλ σε αριθμούς 

Χρόνια 

Χώρες συμμετοχής 

Ομάδες 

Παραστάσεις 

Χορευτές 

Εθελοντές 

13 

247 

11 

364 

2672 

869 

Σεμινάρια 

Διαλέξεις/Ημερίδες 

58 

18 



Η Ιστορία του Φεστιβάλ 

2014-2017 

2026 

2014  1η Πανελλήνια Συνάντηση Ομάδων Χορού ΑμεΑ και Μη 
2015  2η Πανελλήνια Συνάντηση Ομάδων Χορού ΑμεΑ και Μη 
2016  3η Πανελλήνια Συνάντηση Ομάδων Χορού ΑμεΑ και Μη 
2017  4η Πανελλήνια Συνάντηση Ομάδων Χορού ΑμεΑ και Μη 

2018-2021 

2022-2025 

2018  1ο Διεθνές Φεστιβάλ Χορού ΑμεΑ και Μη  & 5η Πανελλήνια Συνάντηση Ομάδων Χορού ΑμεΑ και Μη 
2019  2ο Διεθνές Φεστιβάλ Χορού ΑμεΑ και Μη  & 6ο Πανελλήνια Συνάντηση Ομάδων Χορού ΑμεΑ και Μη 
2020  30 Διεθνές Φεστιβάλ Χορού ΑμεΑ και Μη  & 7ο Πανελλήνια Συνάντηση Ομάδων Χορού ΑμεΑ και Μη 
2021  4ο Διεθνές Φεστιβάλ Χορού ΑμεΑ και Μη  & 8ο Πανελλήνια Συνάντηση Ομάδων Χορού ΑμεΑ και Μη 

2022  5ο Διεθνές Φεστιβάλ Χορού ΑμεΑ και Μη  & 9η Πανελλήνια Συνάντηση Ομάδων Χορού ΑμεΑ και Μη 
2023  6ο Διεθνές Φεστιβάλ Χορού ΑμεΑ και Μη  & 10ο Πανελλήνια Συνάντηση Ομάδων Χορού ΑμεΑ και Μη 
2024 70 Διεθνές Φεστιβάλ Χορού ΑμεΑ και Μη  & 11ο Πανελλήνια Συνάντηση Ομάδων Χορού ΑμεΑ και Μη 
2025  80 Διεθνές Φεστιβάλ Χορού ΑμεΑ και Μη  & 12ο Πανελλήνια Συνάντηση Ομάδων Χορού ΑμεΑ και Μη 

2026    Διεθνές Φεστιβάλ Χορού ΑμεΑ και Μη   
             13 χρόνια φως – κίνηση – συγκίνηση  



Η Διοργάνωση 
Η Διοργάνωση του I.D.F.D. 

Διοργανωτική επιτροπή 

Καλλιτεχνική Διευθύντρια 

Καλλιτεχνική επιτροπή 

Φορέας 

Πρόεδρος / Μέλη 

H Επιστημονική - Καλλιτεχνική επιτροπή  
αποτελείται από σημαντικούς επιστήμονες και 
καλλιτέχνες της Ελλάδας και του εξωτερικού 

Φορέας 

Καλλιτεχνική επιτροπή 

Καλλιτεχνική Διευθύντρια 

Διοργανωτική επιτροπή 

Μαρία Καραπαναγιώτη 
Εκπαιδευτικός, χορογράφος, χοροθεραπεύτρια 

Δρυάδες εν πλω 
Καλλιτεχνική ομάδα ΑΜΚΕ 



Οι άνθρωποι 

Οι άνθρωποι μας  
οι συντελεστές του I.D.F.D. 

 

Σας ευχαριστούμε! 

Διοργανωτική Επιτροπή, Καλλιτεχνική Διευθύντρια, Καλλιτεχνική Επιτροπή 

Ομάδες χορού Αμεα και μεικτές από Ελλάδα και εξωτερικό, που παρουσιάζουν τις παραστάσεις τους 

Οικονομικοί Υποστηρικτές, Μεγάλοι χορηγοί, Υποστηρικτές σε είδη, Χορηγοί επικοινωνίας, Δωρητές  

Ψυχή του Φεστιβάλ 

Διοργανωτές 

Ομάδες 

Χορηγοί 

Εθελοντές 



Οι ομάδες 
Η καλλιτεχνική ομάδα ΔΡΥΑΔΕΣ ΕΝ ΠΛΩ, προσκαλεί Ομάδες Χορού ΑμεΑ και μη Ομάδες Χορού, από την Ελλάδα και το εξωτερικό, να συμμετάσχουν είτε δια ζώσης είτε 
διαδικτυακά στο πρόγραμμα του Φεστιβάλ που πραγματοποιείται  στη Καρδίτσα κάθε τέλος Μαΐου. 
Το Φεστιβάλ φιλοξενεί Ομάδες Χορού ΑμεΑ και μη (για όλα τα είδη χορού), που παρουσιάζουν τις παραστάσεις τους. 
Πρόσκληση για συμμετοχή αποστέλλεται σε φορείς ΑμεΑ, που δραστηριοποιούνται μέσω του χορού ή ενδιαφέρονται να ασχοληθούν, καθώς και σε Ομάδες Χορού 
ΑμεΑ και μη από τον Ελληνικό και το διεθνή χώρο.  
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να αποστείλουν την πρόταση τους (περιγραφή του project και σχετικό οπτικοακουστικό υλικό), βιογραφικά συντελεστών - συμμετεχόντων.  
Οι καλλιτεχνικές προτάσεις πρέπει να είναι σχετικές με το περιεχόμενο του Φεστιβάλ (αμιγώς της τέχνης του χορού) και να συμβάλλουν στην προαγωγή του 
αυτοπροσδιορισμού, της εκπαιδευτικής και κοινωνικής συμπερίληψης και της χειραφέτησης των ατόμων με αναπηρία. 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

https://idfd.gr/form_groups.php?lang=el


Οι χορηγοί 
Με την υποστήριξη των εταιρειών - χορηγών μας και της τοπικής κοινωνίας, διοργανώνεται κάθε χρόνο το Διεθνές Φεστιβάλ Χορού Αναπηρίας και Μη. 
Η πραγματοποίηση του έργου μας στηρίζεται αποκλειστικά σε έσοδα από Χορηγίες, ιδιωτικές δωρεές και έσοδα από τις δράσεις μας. 
Η επιτυχία του Χορηγικού Προγράμματος αποκτά τεράστια σημασία στην ευόδωση σκοπού. 
Η πρόσκληση και η ευκαιρία για συμμετοχή και συστράτευση είναι καθολική. Η κάθε εταιρεία, οργανισμός, ίδρυμα και ιδιώτης μπορεί να συμμετάσχει με τον τρόπο 
και στον βαθμό που επιθυμεί, να δηλώσει το παρόν στον σκοπό που μας ενώνει. 
Όλοι οι συμμετέχοντες, οι Χορηγοί, οι Υποστηρικτές αλλά και οι Ομάδες και οι Εθελοντές, στηρίζουν έμπρακτα την διοργάνωση και τους σκοπούς της.  
 

Με την πολύτιμη προσφορά τους η δράση μας συνεχίζεται και μεγαλώνει. 
 

Τιμώντας τους χορηγούς μας το Διεθνές Φεστιβάλ Χορού Αναπηρίας και Μη δημοσιοποιεί τη συνεισφορά τους με όλους τους δυνατούς τρόπους και εκφράζει την 
ευγνωμοσύνη και την πεποίθησή του ότι προσπάθεια μας θα έχει πάντα πολύτιμους συμπαραστάτες. 
 
Οι χορηγοί του I.D.F.D. χαρακτηρίζονται ως  

Οικονομικοί Υποστηρικτές  

Υιοθεσία ομάδας 

Χορηγοί εντύπου 

Χορηγοί 

Μεγάλοι χορηγοί 

Υποστηρικτές σε είδη (υλικά, δώρα, υπηρεσίες) 

Χορηγοί επικοινωνίας 
 

Γίνετε και εσείς κομμάτι στην αλυσίδα της προσφοράς συμβάλλοντας στη χαρά των συνανθρώπων μας! 

ΓΙΝΕ ΧΟΡΗΓΟΣ 

https://idfd.gr/form_sponsors.php?lang=el


Οι εθελοντές 
Οι εθελοντές, είναι η ψυχή του I.D.F.D. International Dance Festival Disability (Διεθνές Φεστιβάλ Χορού Αναπηρίας και Μη). 
Βοηθούν το έργο μας με διάφορους τρόπους και συνεισφέρουν ανάλογα με το χρόνο που διαθέτουν, την εμπειρία τους, τις 
ικανότητές τους, τις ιδιαίτερες γνωριμίες και τις υπηρεσίες που μπορεί ο καθένας τους να προσφέρει. 
Οι κύριες αρμοδιότητες τους που αναλαμβάνουν είναι: υποδοχή, ξενάγηση, συνοδεία των ομάδων, ενημέρωση του κοινού και 
προώθηση του θεσμού. 
 

Τομείς εθελοντικής δραστηριοποίησης 
Ομάδα Γραφείου: Γραμματειακή υποστήριξη, εξωτερικές εργασίες, μεταφορές. 
Ομάδα Εκδηλώσεων: Οργάνωση, συμμετοχή σε εκδηλώσεις, Bazaar 
Ομάδα Εκπαίδευσης: Στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα. 
Δημιουργική Ομάδα: Μουσική, ήχος, ειδικές κατασκευές, διαφημιστική προβολή. 
Ομάδα Εξεύρεσης πόρων: Χορηγίες, δωρεές, ανεύρεση πόρων με τοπικούς φορείς, επιχειρήσεις ή και ιδιώτες. 
        

Άλλοι τομείς εθελοντικής απασχόλησης 
Πέραν των ομάδων που προαναφέρθηκαν υπάρχουν και επιπλέον τομείς που μπορεί να απασχοληθεί κάποιος ως εθελοντής. 
Προϋπόθεση για τη συμμετοχή σε ομάδα εθελοντών είναι η ηλικία άνω των 18 ετών και η διαθεσιμότητα τις ημέρες της δράσης. 
Κάθε χρόνο οι εθελοντές του IDFD γίνονται μια μεγάλη παρέα με την ομάδα τους, στις συναντήσεις και στο φεστιβάλ του IDFD, με 
αποκορύφωμα το πάρτυ λήξης! Το χαρακτηριστικό μπλουζάκι που φοράνε σηματοδοτεί τον ρόλο τους κατά τη διάρκεια της 
δράσης και τους κάνει να ξεχωρίζουν. 
Μετά το πέρας της εκδήλωσης παραλαμβάνουν ηλεκτρονική βεβαίωση για τη συμμετοχή τους. 
 

Οι αιτήσεις εθελοντών για το IDFD 2025 έχουν ανοίξει!    
 

ΓΙΝΕ ΜΕΛΟΣ ΜΙΑΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΑΙΤΗΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 

https://idfd.gr/form_volunteers.php?lang=el


Επικοινωνία 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 

Δρυάδες εν πλω 
Αστική εταιρεία μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα 

  
Υπεύθυνη επικοινωνίας: Μαρία Καραπαναγιώτη 

6930 434 059 
Εμπορικό Κέντρο Καρδίτσας, Ισόγειο 

Τ.Κ. 43 100, Καρδίτσα 
dryades.en.plo@gmail.com  

www.dryadesenplo.gr  
www.facebook.com/xoros.anapiria.karditsa 

 

Διοργάνωση 

Χορηγοί Ομάδες 
Υπεύθυνη: 
Μαρία Καραπαναγιώτη  

Υπεύθυνη: 
Χριστίνα Καραχάλιου  

Υπεύθυνη: 
Νίκη Καραπαναγιώτη  

 

Εθελοντές 

+30 693 043 4059 

idfdancedisability@gmail.com 

+30 698 746 0808 

idfdancedisability@gmail.com 

+30 24410 73644 

idfdancedisability@gmail.com 

ΓΙΝΕ ΧΟΡΗΓΟΣ 
ΑΙΤΗΣΗ 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

mailto:dryades.en.plo@gmail.com
http://www.dryadesenplo.gr/
http://www.facebook.com/xoros.anapiria.karditsa
http://www.facebook.com/xoros.anapiria.karditsa
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My Projects 

Photo Gallery 



My Projects 

Photo Gallery 



Ευχαριστούμε! 
w w w . i d f d . g r  

w w w . d r y a d e s e n p l o . g r  
w w w . d a n c e d i s a b i l i t y . g r  

 

http://www.idfd.gr/
http://www.dryadesenplo.gr/
http://www.dancedisability.gr/
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